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RESUMEN

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas, bioquimicas y radiolgicas en nifas
con pubertad precoz central (PPC) atendidas en un hospital piblico de Lima.
Material y métodos: Estudio tipo serie de casos. Se revisaron historias clinicas de
nifias con diagnaéstico de PPC. Se excluyeron nifias con pubertad precoz periférica
(PPP), telarquia aislada y malformaciones. Se calculd el Z-IMC, Z-talla genética,
Z-talla y proyeccion de talla final adulta (PFTA). Se utilizd t-Student, t-test,
Wilcoxon y Shapiro-Wilk, mediante el software STATA versidn 17. Se considerd
estadisticamente significativo p<0,05. El estudio fue aprobado por el CIE dela UPCH
y del HCH. Resultados: Se revisaron 86 historias. La edad media cronolégica fue
8,16£1,0%afio0s y la edad media dsea fue 10,33£1,27afios (p<0,001) entre las medias de
la edad 6sea y la edad cronolégica, el Z-talla de la nifia y el Z-talla genética asimismo
la PTFA vy la talla genética (TG). Se encontré M2(19,7%), M3(59,3%) y M4(20,9%).
Normopeso (27,9%), sobrepeso (30,2%) y obesidad (41,8%). La mediana de LH fue
0,6 (RIQ:0,4-1,8) y FSH fue 3,4 (RIQ:2,1-5,2). Conclusién: La edad cronolégica
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El Resumen

Todas las Revistas Cientificas exigen que el manuscrito tenga
resumen: revisar en Normas si se coloca resumen en Espanol e
Inglées, o solo en Inglés.

El resumen cuyo formato debera adecuarse a las normas de la
revista que se escogera en el futuro: Maximo de palabras, si es
Vancouver debe presentar resumen estructurado.

Debe mostrar en forma clara y breve la informacion completa de
todo el manuscrito.

El resumen no debe ser muy extenso, ya que permite que los
lectores reconozcan rapidamente el contenido de un articulo y
decidan si pasan a leer el texto completo.

Es un elemento importante para el registro en las bibliotecas
y la indizacion en las Bases de Datos.



INTRODUCCION

En esta parte del articulo se suministra suficiente informacion
que permitira al lector comprender porque se realizo la
Investigacion, y evaluar los resultados del estudio realizado sin
necesidad de consultar otras publicaciones

Aqui se presentara el problema especifico y se describira la
estrategia a utilizar para la investigacion.

Se deben citar todas las fuentes consultadas, las cuales
deberan tener su referencia bibliografica correspondiente.

En el altimo parrafo de esta seccion se indicara el objetivo del
estudio realizado.



METODOS

En esta parte del articulo se responde a la pregunta:
;.como se efectuo el estudio?

Se debe describir totalmente el diseno experimental,
debe contener todos los detalles del desarrollo de todo
el proceso de investigacion realizado.

Si es el caso, debe contener toda la informacion de la
Investigacion realizada, lo que permitira al revisor y/o
a un Investigador competente, repetir los
experimentos en su totalidad.



RESULTADOS

En esta parte del articulo se muestran los
hallazgos encontrados en el estudio, ya sea
como texto, tabla, o grafico.

No se interpretan ni comentan los hallazgos.
Se recomienda colocar un parrafo antes de

una tabla, grafico o figura, con el llamado
hacia la misma.



DISCUSION

Es la seccion del articulo en la cual el autor interpreta
los resultados obtenidos, compara sus semejanzas y
diferencias con los resultados de otras investigaciones.

Se deben citar y referenciar todas las fuentes
consultadas.

Aqui se deben presentar las limitaciones del estudio.

Al final del mismo se deben indicar las conclusiones
finales a las que se ha llegado luego del analisis,
interpretacion de resultados y comparaciones
realizadas con otras investigaciones publicadas.



REFERENCIAS

En esta seccion se debe colocar en el orden indicado
en normas internacionales de redaccion cientifica, con
la metadata, todas las fuentes consultadas durante
todo el desarrollo de la investigacion y en la
redaccion del manuscrito, las cuales deben estar
correctamente citadas dentro del texto.

LLa normas internacionales de redaccion cientifica mas
utilizadas por revistas cientificas son las de APAy
Vancouver.
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RESUMEN

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas, bioquimicas v radioldgicas en nifias con
pubertad precoz central (PPC) atendidas en un hospital piblico de Lima. Material y
métodos: Estudio tipo serie de casos. Resultados: Se revisaron 86 historias. La edad media
cronologica fue8,16+1,09afios v 1a edad media osea fue 10,33+1,27afios (p=0,001) entre las
medias de la edad dsea v 1a edad cronoldgica. Conclusion: La edad gronplogicaal diagnéstico
fue tardia con una edad dsea significativamente mayor respecto a la cronologica.

Palabras clave: Pubertad precoz, mujeres, diagndstico.

ABSTRACT

Ohbjective: To describe the clinical, biochemical, and radiologic findings of girls with early
puberty (EP) attended at a public hospital in Lima_ Peru. Methods: This is a case series study
that results from the review of clinical charts of girls diagnosed of (EF). Results: We
reviewed 86 charts; mean age was 8,16+1.09 years and mean bone age was10.33+1.27 years
(p=0.001). We found_2(19.7%). Conclusion: Chronologic age at diagnosis was late with a
bone age higher than chronologic age.

Keywords: Precocious puberty, women, diagnosis.

INTRODUCCION

La pubertad se caracteriza por la aparicion de caracteres sexuales secundarios y aceleracion
del grecimignto(1). Miltiples factores genéticos, nutricionales y ambisntales(2.3) estarian
involucrados. El incremento de la secrecion pulsatil de la Hormona Liberadora de
Gonadotropina (GnRH) estimula secrecion hipofisaria de 1a hormona luteinizante (LH), la
hormona foliculo estimulante (FSH), estrogenos v testosterona(4).

El objetivo de este estudio fue determinar las caracteristicas clinicas, bioquimicas y
radiologicas de las nifias con diagndstico de PPC atendidas en un hospital publico de Lima.

MATERIAL Y METODOS

Serie de casos de corte transversal. Se incluyeron nifias con diagnéstico de PPC basados en el
desarrollo mamario antes de los 8 afios, LH basal (ICMA)=0.3IU/1, proyeccion de talla final
adulta (PTFA) por encima de 1a TG. Se revisaron las historias clinicas de las nifias con
diagnostico de PPC que cumplian con los criterios de inclusion.

RESULTADOS

Se recopilaron datos de 86 nifias con diagnostico de PPC. Los motivos de consulta por €l cual
acudieron a la UEP se muestran en la tabla 1. Las caracteristicas generales de la poblacién de
estudio se muestran en latabla 2.

La media de 1a edad cronoldgica en el momento del diagnostico fue 8,16 + 1,00 afios y en
53(61,6%) de los casos fue = § afios.

DISCUSION

En este estudio, el motivo de consulta en el mayor porcentaje (64,9%) de las nifias con
diagnostice de PPC fue el crecimiento mamario v la sospecha de pubertad precoz por parte
del personal de salud. Similar al estudib de Falen et al (21) quienes reportaron que hasta
89.5% consulto por desarrollo mamario. Asimismo, la edad cronoldgica de diagndstico fue

8,16+ 1,09 arios, considerada como tardia Similar al estudio de Martinez et al.(22), quienes
reportaron una edad cronologica de 8.4 + 0,4 afios.
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Tabla 1. Motivos de consulta de las nifias con pubertad
precoz central atendidas en un hospital piblico
Lima 2014-2019.

Motivo de consulta n %

Crecimiento mamario 37

Sospecha de PP 26 268
Sobrepeso/obesidad 13

Menarquia 6 6,2
Aparicion de VP 4 4,1
Talla alta 4 4,1
Otro 7 7,2

PP: Pubertad Precoz; VP: Vello Piibico




Recomendacion antes de escoger la revista
a la cual se enviara el manuscrito

Se recomienda que luego de que un manuscrito tenga el
formato de un articulo original, el autor lo envie a dos
colegas investigadores para que realicen una
exhaustiva revision del mismo, principalmente la
correcta metodologia de |a investigacion, emulando de
esta manera el proceso de revisidn por pares a que sera
sometido el manuscrito luego de su recepcion en una
revista indizada en SciELO, Scopus, WoS, etc.



Recomendacion antes de escoger la revista
a la cual se enviara el manuscrito

Someter el manuscrito a un software detector de
similitud de texto como COMPILATIO para:

Ver el porcentaje de similitud del texto del manuscrito,
con obras ya publicadas y si es mayor al exigido por una
revista, parafrasear textos con similitud.

Es muy util para revisar si algunos parrafos del
manuscrito no tienen citas y asi agregarlas, o confirmar
si la que tienen, es la cita correcta o no.

I{dOmpilatio


https://www.compilatio.net/es

Hompilatio

Detector Contenido IA Deteccién plagio para profesor v Deteccién plagio para estudiante v Deteccién plagio para escritor

Detectar similitudes
con Compilatio
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Compilatio comercializara proximamente un servicio de deteccion de textos
generados por Inteligencias Artificiales (IA) como ChatGPT: GPT-3, GPT-3.5, GPT-
4

Mds informacidn sobre el detector ChatGPT Compilatio »
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Sensibilizar Acompafar

Para asegurar la ciudadania digital,
Compilatio hace posible el
acompafamiento en el aprendizaje de las
buenas practicas de investigacion, de
citacion, de referenciacion.

Para garantizar la integridad académica,
Compilatio ayuda a sensibilizar a los equipos
pedagdgicos y a los estudiantes en el
respeto del trabajo de los demas y de los
derechos de autor.

Contacto

Recursos antiplagio v

@

Evaluar

A fin de valorar la autenticidad de los escritos,
Compilatio sirve para evaluar la conformidad
y la adquisicion de los conocimientos gracias a sus
softwares de comprobacion y
deteccion del plagio.



Los pasos a seguir para preparar y enviar un manuscrito
a una revista cientifica dependeran de la revista
escogida, ya que «el manuscrito se envia a la revista» y
no a la base de datos en la cual esta indizada
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CAPITULO 1: DE LA CLASIFICACION DE LOS INVESTIGADORES
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Articulo 5.- Criterios de clasificacién

51 La clasificacion de los investigadores en el RENACYT se realiza en funcién de:
1. Los grados académicos o titulos profesionales (registrados por SUNEDU o MINEDU) o nivel de estudios
2. La generacion, relevancia e impacto del conocimiento cientifico yo tecnologico producido

3. La formacion de recursos humanos

5.2 La persona es calificada y clasificada en el RENACYT en uno de los ocho niveles sefalados en la Tabla N°3 del Anexo N° 1, con base en los
criterios de evaluacion, la asignacion de puntajes por item que se definen en la Tabla N° 1 del Anexo N° 1 del presente Reglamento, con el
fin de incentivar la produccion cientifica y el desarrollo del investigador.

5.3 En todos los niveles de clasificacion e independientemente de los criterios cumplidos, los investigadores que formen parte del
RENACYT deben haber forjado su trayectoria bajo estricta integridad cientifica, de acuerdo a los principios ¥ buenas practicas sefialados en
el Codigo Nacional de Integridad Cientifica.

54 En cualquiera de los niveles, se considera investigador activo a aquel profesional gue realiza actividad cientifica y/o tecnologica
permanente (articulos cientificos, registros de propiedad intelectual o paquetes tecnoldgicos, libros o capitulos de libro) en los tres afios
previos a su calificacion y la evidencia a través del cumplimiento de los criterios senalados en la Tabla N® 2 del Anexo N1 del presente
Reglamento. En caso no se cumpla con esta condicion, se considerara investigador no activo. Esta disposicion no aplica al investigador
distinguido, cuya clasificacidn y registro es de caracter vitalicio, salvo que incurra en las causales de exclusion establecidas en el articulo 13,
y no esta sujeto a la condicidn de activo.

5.5 El investigador debera mantener actualizada su informacion en el CTI Vitae (en adelante, la Plataforma), a fin de conservar su condicion
de activo. Dicha condicién sera verificada de oficio o a solicitud de mantenimiento activo o promocion, siendo en ese momento cuando se
analizara su actividad cientifica en los Ultimos tres afos previos.

5.6 Teniendo en cuenta el cumplimiento del criterio de productividad senalado en la Tabla N° 2 del Anexo N1 del presente Reglamento, la



RENACYT: Puntaje solo en revistas indizadas en

Scopus, Web of Science y SciELO

ANEXON®1

TABLA 1. CRITERIOS DE EVALUACION Y PUNTAIJE POR ITEM PARA LA CALIFICACION Y CLASIFICACION, RENOVACION Y PROMOCION EN EL RENACYT

que cumplan con un proceso de revision de pares externos
y otros estandares.

Capitulo de libro

Puntaje por Puntaje Miximo Puntaje Minimo por
Criterio Indicador item P porGliedia altena
Grado de Doctor 10
Formacidn A. Grado Académico y/o Thulo Profesional registrado en (:?:lz zfa';:i?:r:: ‘6 10 0
SUNEDU o MINEDU (**). -
Grado de Bachiller o Egresado 2
Constancia de Matricula en Instituciones de Educacion Superior 1
Scopus / WoS 5
- (Cuartil Q1 de Scimago o JCR)
eVISar Scopus / WaS 4
B. Articulos cientificos en revistas indizadas en las bases [Cuartil Q2 de Scimago o JCR) Sin puntaje total
de datos bibliograficas Scopus, Web of Sclence - WoS y - Scopus / WaS maximo
SciELO. O l I a rfl I (Cuartil Q3 de Scimago o JCR) 3
~ Scopus / WaS 2
(Cuartil Q4 de Scimago o JCR)
Conference Proceedings (Scopus o WoS) / ScELO 1 10 '3
Mo ("n T ;g:fé';::se:e l:éne‘é';‘;?f‘ S'g:;;scsmzl ;t?:scedf:?::te: Patente de invencion o Certificado de Obtentor o Paquete tecnolégico 3 Sin pur?ta]e total
internacionales equivalentes. Patente de modelo de utilidad o certificado de derecho de autor por software 1 ieraiic
D. Publicaciones de libros y/o capitulos de libro en su Ubro 2
especialidad indizados en bases de datos bibliograficas o 10

E. indice h (Scopus)

Valor del indice h 2 10

No tiene puntaje

De cumplimiento obligatorio Gnicamente
para el Nivel “Investigador Distinguido”

Asesoria

F. Haber asesorado o co-asesorado tesis sustentadas y
aprobadas de pregrado y/o posgrado.

Para la obtencién del Grado de Doctor 2
Para la abtencion del Grado de Magister 1
Para |a obtencion del Grado de Bachiller o Titulo Profesional 0.5

10

* Son obligatorios los indicadores B y/o C y/o D, por lo que se debe cumplir por lo menos uno de ellos para ser calificado. Asi mismo, se debe
tener por lo menos un item generado en los Ultimos 3 afos. Para el caso de estudiantes, el puntaje minimo en estos indicadores sera de 9 puntos.
** Incluye Universidades, Institutos de Educacién Superior Tecnoldgica, entre otros.

RENACYT solo considera articulos publicados en revistas: SCIELO, Web of
Science, 0 Scopus.
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BOSQUE es publicada por la Facultad de Ciencias Forestales y Recursos Naturales, de
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Todos los articulos publicados en
una revista indizada han aprobado
un Proceso Editorial

e Recepcion del manuscrito: Cumple lo indicado en las
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rechazo del manuscrito.

* Articulo aprobado: Diagramacion, envio de pre-
publicacion para autores, programacion y Publicacion.



Revision por pares (Peer review).

« ;Qué es el arbitraje o revision por pares de un manuscrito?
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editorial de las revistas cientificas con el fin de validar los
resultados de la investigacion de los manuscritos presentados
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originalidad, calidad, metodologias, etc., de los manuscritos,
dando sus comentarios y opiniones al Comité editorial de la
revista con el fin de que los autores mejoren el manuscrito y el
mismo pueda ser publicado.



Tipos de articulo en una publicacion
cientifica

Son sometidos a revision por pares externos:
« Articulos originales.
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« Temas de revision.
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Cartas al editor.
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Detalles al escoger revista

* Tema objetivo de publicacion de la revista.

* |dioma en que recibe y publica articulos una
revista.

* Revisar si la revista exige pagos para que un
manuscrito aprobado sea publicado.



Dos temas importantes a tomar en
cuenta

* Revisar si la revista cobra a los autores por
publicar su articulo.

e Revisar si la revista aun se encuentra indizada
en la base de datos sleccionada.



Averiguar si revista cobra por publicar

PLOS ONE

Registered Report Protocol $1,380*
Registered Report Article $800

Lab Protocols $1,135

Study Protocols 51,805

All other articles $1,805

PLOS Climate PLOS Global Public Health PLOS Water
Research Article $2,100 Research Article $2,100 Research Article $2,100
PLOS Computational Biology PLOS Digital Health PLOS Genetics
Research Article $2,655 Research Article $2,575 Research Article $2,655
PLOS Neglected Tropical Diseases PLOS Pathogens

Research Article $2,495 Research Article $2,655

PLOS Community Action Publishing took effect January 1, 2021 for PLOS Biology and PLOS Medicine and is now available for PLOS Sustainability and
Transformation. Authors will only incur fees if their institutions are not members of the journal’s collective action community. For work submitted after Jan 5, 2022
these non-member fees are as below:

PLOS Biology PLOS Medicine PLOS Sustainability
and Transformation

Discovery Report $4,500 Research Article $5,300

Update Articles $3,000 Research Article $3,000

All Other Articles 55,300

* all $ pricing is USD



Averiguar si revista cobra por publicar

Table 1. The number of hybrid journals and the estimated number of articles
published in them for the fifteen studied publishers

Publisher Publication Hybrid Hybrid
charge Journals Articles
usb

February October

2012 2009 2011 2009
Springer 3000 1360 1100 7243 4500
Elsevier 3000 1160 68 1014 516
Wiley & Blackwell 3000 726 300 596 410
Taylor & Francis 3250 577 300 153 74
Sage 3000 177 54 37 10
Cambridge University Press 1350-2700 120 15 30 15
Oxford University Press 3000 109 90 818 882
American Chemical Society 1000-3000 38 35 323 182
Nature Publishing Group 2500-3900 37 14 334 160
BMJ Group 3145 28 19 237 155
IOP Science 2700 27 0 0 0
American Physical Society 1700-2700 7 7 79 24
Int. Union of Crystallography 1000 7 7 127 79
Royal Society 2380 7 7 212 172
National Academy of Sciences 975-1300 1 1 886 916
All 4381 2017 12089 8095

http://www.openaccesspublishing.org/hybrid/hybrid.pdf
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SCOPE
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TABLA 1. CRITERIOS DE EVALUACION Y PUNTAJE POR [TEM PARA LA CALIFICACION Y CLASIFICACION, RENOVACION Y PROMOCION EN EL RENACYT

Puntaje por Puntaje Maximo Puntaje Minimo por
Ciitero Mncicadar frem item por criterio criterio
Grado de Doctor 10
Formacién A. Grado Académico y/o Titulo Profesional registrado en ?_:?:IZ :atf::: 2 10 0
SUNEDU o MINEDU (**). -
Grado de Bachiller o Egresado 2
Constancia de Matricula en Instituciones de Educacion Superior 1
Scopus / WoS .
(Cuartil Q1 de Scimago o JCR)
Scopus / WaS 4
B. Articulos cientificos en revistas indizadas en las bases (Cuartil Q2 de Scimago o JCR) Sin puntaje total
de datos bibliograficas Scopus, Web of Sclence - WoS y Scopus / WaoS 3 maximo
SciELO. (Cuartil Q3 de Scimago o JCR)
Scopus / WaS 2
(Cuartil Q4 de Scimago o JCR)
Conference Proceedings (Scopus o WoS) / ScELO 1 10 6
f;sl:frga‘;:ose:e I:g;‘:;glad S'g:;:z?":‘ ;3:3'1:?::‘; Patente de invencion o Certificado de Obtentor o Paguete tecnoldgico 3 Sin pur_na,e total
internacionales equivalentes. Patente de modelo de utilidad o certificado de derecho de autor por software 1 >
D. Publicaciones de libros y/o capitulos de libro en su Ubro 2
especialidad indizados en bases de datos bibliograficas o 10
que cumplan con un proceso de revision de pares externos
y otros estandares. Capitulo de libro 1
4 y De cumplimiento obligatorio dnicamente
E. indice h (Scopus) Valor del indice h 2 10 No tiene puntaje para el Nivel “Investigador Distinguido”
Para la obtencién del Grado de Doctor 2
Pty F. Haber asesorado o co-asesorado tesis sustentadas y A = : 10 0
aprobadas de pregrado y/o posgrado. ara la obtencion del Grado de Magister 1
Para |a obtencion del Grado de Bachiller o Titulo Profesional 0.5

* Son obligatorios los indicadores B y/o C y/o D, por lo que se debe cumplir por lo menos uno de ellos para ser calificado. Asi mismo, se debe
tener por lo menos un item generado en los Ultimos 3 afos. Para el caso de estudiantes, el puntaje minimo en estos indicadores sera de 9 puntos.
** Incluye Universidades, Institutos de Educacién Superior Tecnoldgica, entre otros.
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Abstract

Objectives: This study aimed to compare and correlate plasma and salivary levels of cardiometabolic risk biomarkers’ of pharmacotherapy (appraised
using colorimetric assays), adiposity, and atherogenicity indices. Methods: 61 Nascent Met5s subjects vs. 30 lean normoglycemic and healthy controls
were recruited in Family Medicine outpatient clinics/lardan University Hospital (a referral medical center). Fasting blood and saliva specimens were
collected. Clinical and anthropometric variables were determined along with atherogenecity and adiposity indices. Results: Among nascent Mets
{metabolic syndrome) recruits, almost half were normoglycemic, 43% were prediabetic and 8% were diabetic. Pronouncedly Glycemic (FPG and Alc) and
lipid parameters (TG, HOL-C and non-HDL-C), adiposity indices (BMI, WHR, WtHR, Conicity-index, BAI, LAP, VAl) and atherogenicity indices (AIP, TC/HDL-C,
LDL-C/HDL-C, non-HOL-C/HDL-C and TG/HDL-C) were higher in the nascent Met5 group (P<0.05 vs. controls). Markedly among the plasma cardiometabolic
risk biomarkers (P<0.05 vs. controls) in the nascent Mets group, adipolin, cathepsin 5, ghrelin, irisin, LEP, leptin, and osteocalcin were higher but plasma
FGF1 levels were oddly lower. Significantly (P<0.05 vs. controls) nascent Met5 —linked salivary levels of adipolin and LBF were higher as opposed to the
lower cathepsin 5. Only osteocalcin, amongst @ metabolic risk biomarkers studied, had remarkably significant correlation between plasma and saliva
levels, in both total sample and Met5 patients (P<0.05). Markedly in the nascent Mets only group, both plasma and salivary osteocalcin correlated with
FPG and Alc (P<0.05); salivary osteocalcin correlated with BMI and LAP (P<0.05). Likewise, in the total sample plasma osteocalcin correlated significanthy
with BMI, BAI, WHt R, SBF, DBP, TG, LAF, VAI, TG/HDL-C and AIP (F<0.05), while salivary osteocalcin had substantial correlations only with FPG and Alc
{P<0.05). Conclusion: Association of nascent Met5-related plasma and salivary osteocalcin levels and clinical characteristics and indices propagate salivary
osteocalcin as a non-invasive marker for clinical control of MetS-/preDM.

Keywords: adipolin, cathepsin; FGF1 (Fibroblast growth factor 1); ghrelin; irisin; klotho; LBP (lipopolysaccharide binding protein); Leptin, and Osteocalcing
adiposity and atherogenicity indices; cardiometabolic risk; nascent metabolic syndrome and prediabetes

INTRODUCTION factor)®) have been suggested to be discriminate non-
invasive makers for clinical diagnosis, screen of development
and progression of obesity related complications, MetS/
preDM and, more importantly, prevention of gender related
vascular complication.”™™ Qutstandingly; the 48h decreased
salivafserum irisin concentrations in the acute myocardial
infarction was taken for a promising candidate biomarker
for cardiomyopathy diagnosis.”* Invariably the suggestive
assessment of the variables influencing pathophysiologies of
childhood can lead to improved control via early diagnosis in
high-risk children.”* Furthermore A practical, cost-effective,
minimally invasive, salivary multimarker assessment platform

| U I DU (RN TN [N T A [ S I R —

Obesity-linked complicationsand disorders, metabolicsyndrome
(MetS) and prediabetes (preDM) are presently major social and
epidemiological health issues that can be, among others, strong
risk factors for cardiovascular diseases and atherosclerosis.
Salivary clinical parameters (glucose?) cytokines, adipokines
(adiponectin, IL{interleukin)-8 and -10, resistin, TNF (tumor
necrosis factor)-a, MMP (Matrix metalloproteinase)-2 3)
and proteins (pentraxin;* cystatin;omentin and visfatin;®
chemerin;” Mpyeloperoxidase;? HGF (hepatocyte growth
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RESUMEN

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas, bioquimicas v radioldgicas en nifias con
pubertad precoz central (PPC) atendidas en un hospital piblico de Lima. Material y
métodos: Estudio tipo serie de casos. Resultados: Se revisaron 86 historias. La edad media
cronologica fue8,16+1,09afios v 1a edad media osea fue 10,33+1,27afios (p=0,001) entre las
medias de la edad dsea v 1a edad cronoldgica. Conclusion: La edad gronplogicaal diagnéstico
fue tardia con una edad dsea significativamente mayor respecto a la cronologica.

Palabras clave: Pubertad precoz, mujeres, diagndstico.

ABSTRACT

Ohbjective: To describe the clinical, biochemical, and radiologic findings of girls with early
puberty (EP) attended at a public hospital in Lima_ Peru. Methods: This is a case series study
that results from the review of clinical charts of girls diagnosed of (EF). Results: We
reviewed 86 charts; mean age was 8,16+1.09 years and mean bone age was10.33+1.27 years
(p=0.001). We found_2(19.7%). Conclusion: Chronologic age at diagnosis was late with a
bone age higher than chronologic age.

Keywords: Precocious puberty, women, diagnosis.

INTRODUCCION

La pubertad se caracteriza por la aparicion de caracteres sexuales secundarios y aceleracion
del grecimignto(1). Miltiples factores genéticos, nutricionales y ambisntales(2.3) estarian
involucrados. El incremento de la secrecion pulsatil de la Hormona Liberadora de
Gonadotropina (GnRH) estimula secrecion hipofisaria de 1a hormona luteinizante (LH), la
hormona foliculo estimulante (FSH), estrogenos v testosterona(4).

El objetivo de este estudio fue determinar las caracteristicas clinicas, bioquimicas y
radiologicas de las nifias con diagndstico de PPC atendidas en un hospital publico de Lima.

MATERIAL Y METODOS

Serie de casos de corte transversal. Se incluyeron nifias con diagnéstico de PPC basados en el
desarrollo mamario antes de los 8 afios, LH basal (ICMA)=0.3IU/1, proyeccion de talla final
adulta (PTFA) por encima de 1a TG. Se revisaron las historias clinicas de las nifias con
diagnostico de PPC que cumplian con los criterios de inclusion.

RESULTADOS

Se recopilaron datos de 86 nifias con diagnostico de PPC. Los motivos de consulta por €l cual
acudieron a la UEP se muestran en la tabla 1. Las caracteristicas generales de la poblacién de
estudio se muestran en latabla 2.

La media de 1a edad cronoldgica en el momento del diagnostico fue 8,16 + 1,00 afios y en
53(61,6%) de los casos fue = § afios.

DISCUSION

En este estudio, el motivo de consulta en el mayor porcentaje (64,9%) de las nifias con
diagnostice de PPC fue el crecimiento mamario v la sospecha de pubertad precoz por parte
del personal de salud. Similar al estudib de Falen et al (21) quienes reportaron que hasta
89.5% consulto por desarrollo mamario. Asimismo, la edad cronoldgica de diagndstico fue

8,16+ 1,09 arios, considerada como tardia Similar al estudio de Martinez et al.(22), quienes
reportaron una edad cronologica de 8.4 + 0,4 afios.
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Tabla 1. Motivos de consulta de las nifias con pubertad
precoz central atendidas en un hospital piblico
Lima 2014-2019.

Motivo de consulta n %

Crecimiento mamario 37

Sospecha de PP 26 268
Sobrepeso/obesidad 13

Menarquia 6 6,2
Aparicion de VP 4 4,1
Talla alta 4 4,1
Otro 7 7,2

PP: Pubertad Precoz; VP: Vello Piibico
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Resumen

Describir las caracteristicas clinicas, bioquimicas y radioldgicas en nifias con pubertad precoz
central (PPC) atendidas en un hospital publico de Lima. Estudio tipo serie de casos. Se
revisaron 86 historias. La edad media cronologica fue8,16x1,09afos y la edad media 6sea fue
10,33+1,27anos (p<0,001) entre las medias de la edad 6sea y la edad cronoldgica. : La edad
cronoldgica al diagnéstico fue tardia con una edad 0sea significativamente mayor respecto a la
cronologica.

Palabras clave: Pubertad Prematura, mujer, diagnosis.
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RESUMEN

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas, bioquimicas y radiolégicas en nifias
con pubertad precoz central (PPC) atendidas en un hospital piablico de Lima.
Material y métodos: Estudio tipo serie de casos. Se revisaron historias clinicas de
nifas con diagnastico de PPC. Se excluyeron nifias con pubertad precoz periférica
(PPP), telarquia aislada y malformaciones. Se calculd el Z-IMC, Z-talla genética,
Z-talla y proyeccién de talla final adulta (PFTA). Se utilizd t-Student, t-test,
Wilcoxon y Shapiro-Wilk, mediante el software STATA version 17. Se considerd
estadisticamente significativo p<0,05. El estudio fue aprobado por el CIE de la UPCH
y del HCH. Resultados: Se revisaron 86 historias. La edad media cronolégica fue
8,16+1,0%afios y la edad media dsea fue 10,3321,27anos (p<0,001) entre las medias de
la edad 6sea y la edad cronolégica, el Z-talla de la nifa y el Z-talla genética asimismo
la PTFA vy la talla genética (TG). Se encontré M2(19,7%), M3(59,3%) y M4(20,9%).
Normopeso (27,9%), sobrepeso (30,2%) y obesidad (41,8%). La mediana de LH fue
0,6 (RIQ:0,4-1,8) y FSH fue 3,4 (RIQ:2,1-5,2). Conclusién: La edad cronolégica
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